
 

Guinee
De Kinderkrant over:

ZGG JUNIOR-KATERN VAN PAULUS

Wat weet je 
allemaal over 

Guinee? Probeer 

eens drie dingen 

op te noemen…

Deze Kinderkrant gaat over 
Guinee. In 2026 gaan we 

elke Kinderkrant iets leren 
over een zendingsland.  

In Guinee zijn veel dingen 
anders dan jij gewend bent. 

De mensen eten bijvoorbeeld 
rijst met hun handen.  

Hoe zou jij dat vinden?
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Een fijne clubmiddag
Geschreven door familie Kardol

Geschreven door familie Baan

Het is vrijdagmiddag. Gaan jullie mee, met Sara en 
Hanna en hun vader en moeder? We gaan naar Songolon 
Dala, een dorpje waar allemaal moslimkinderen wonen. 
Het is een klein stukje rijden. De kinderen zijn blij als ze 
ons zien. Ze zwaaien, lachen en rennen achter de auto 
aan. We stappen uit, groeten en gaan eerst spelletjes 
doen: springtouwen en blik gooien. De kinderen vinden 
het geweldig! Daarna is het tijd voor het verhaal uit de 

Bijbel. Vandaag leest de vader van Sara en Hanna over 
Abraham die de Heere volgt. De kinderen luisteren goed 
en zeggen elke zin na. Daarna mogen ze drie vragen 
beantwoorden. Oei, dat is nog best moeilijk, maar met 
een beetje hulp lukt het. Ook leren we een bijbeltekst en 
zingen het lied: ‘Ja, de Heere is goed!’ Het was een fijne 
clubmiddag. Wil jij bidden voor deze kinderen? Dat ze 
net als Abraham de Heere gaan volgen?

Post van Rhodé

Ha allemaal,

Het is bijna half 9, ik loop snel naar school. Die staat 
naast ons huis, handig hè? Nadat ik de juf een hand gege-
ven heb, bekijk ik de planning. Best een normale school-
dag. We vertellen raadsels en kletsen wat, de juf vertelt 
een bijbelverhaal en we zingen met de gitaar. En dan: aan 
de slag! Rekenen, taal, spelling, schrijven, soms is het 
hard werken, hoor. Weet je wat leuk is? In de pauze speelt 
de juf met mij mee. We gaan ringgooien, of we spelen 
dat de hangmat een schip is. Met stillezen gaan we op 
een grappige plek zitten. We oefenen sprongen op de 
getallenlijn door van hoepel naar hoepel te springen. Aan 
het einde van de schoolmorgen is er tijd voor iets leuks.
Mmm… Als ik uit school kom, ruik ik de rijst met saus 

al die de buurvrouw heeft gemaakt. Het liefst eet ik dat 
met mijn handen, want dat doen Guineese kinderen ook. 
Na het eten is het siësta-tijd, om even uit te rusten, en 
daarna ga ik lekker buiten spelen. We bouwen hutten, 
verkopen kauwgomballen, pompen water en ondertussen 
leer ik de Susu-taal. Je leest het al, het leven in Guinee is 
heel leuk. Soms is het ook moeilijk. Bijvoorbeeld als het 
onweert, dat gaat echt heel hard. Of als mijn vrienden 
geslagen worden. Oh, ik moet stoppen. Mijn vriendin 
Umu roept of ik meega naar de rivier, kleren wassen. 
We hebben geluk: we mogen achterop de motor bij de 
buurjongen! 

Doei, groetjes uit Guinee! 
Rhodé Baan
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Geschreven door Annemieke Vader

Smikkelen van vis

In Guinee zijn veel grote rivieren en daarom eten de 
mensen vaak vis. ’s Morgens gaan kinderen al vroeg naar 
school en in hun pauze om tien uur gaan ze ontbijten. 
Weet je wat ze dan eten? Een stukje stokbrood belegd 
met boontjes, ui en stukjes vis. Ze drinken water, maar 
als ze genoeg geld hebben, kunnen ze ook een flesje 
limonadesiroop kopen. Als een vriendje of vriendinne-
tje geen geld heeft, wordt het drinken eerlijk verdeeld. 
De moeders gaan ondertussen naar de markt om vis 

en allerlei groenten te kopen voor het middageten. Ze 
bakken vis in olie. Daarna gaat de vis in een saus van ui, 
knoflook, peper, tomaten en aubergine. Dat ruikt zo lek-
ker! De mensen eten de vis met rijst. Als de kinderen uit 
school komen, rond twee uur, gaan ze eerst eten. Moeder 
schept de rijst in een grote schaal en de saus gaat er 
overheen. Als laatste wordt de vis erop gelegd. De kinde-
ren gaan op hun hurken zitten en smikkelen samen uit de 
schaal. Alles gaat op!

Waar of niet waar

Kleur de vlag van Guinee
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PUZZEL

Guinee ligt in Afrika

In Guinee leven ijsberen

De hoofdstad van 
Guinee is Conakry

In Guinee regent het 
soms hard

Kinderen in Guinee 
hebben veel speelgoed
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In 2026 schrijven we over een aantal gemeenten 
waaraan de apostel Paulus een brief schreef. Eerst 
vertellen we iets over de stad. Daarna schrijven 
we over de christelijke gemeente. Als laatste 
bestuderen we een belangrijk onderwerp uit de 
brief. We beginnen met de brieven aan Korinthe.

Korinthe was in de tijd van Paulus een bekende haven-
stad. De stad was beroemd om haar kunst en welvaart. 
In de stad waren veel heidense tempels. Het leven 
in de stad was vol zonden en afgodendienst. In deze 
zondige omgeving brengt de apostel het Evangelie. 
Eerst evangeliseert Paulus onder de Joden, maar die 
verzetten zich. Dan besluit hij om onder de heidenen 
te evangeliseren. In vers 8 lezen we dat velen van de 
mensen uit Korinthe die Paulus hoorden, geloofden en 
gedoopt werden. Er ontstaat een christelijke gemeente 
(Hand. 18:8).

Het is voor de christenen moeilijk om in deze erg hei-
dense stad God te dienen. Paulus schrijft een indrin-
gende brief om uit te leggen dat veel van hun gedrag 
niet bij het Evangelie past. Hij veroordeelt de zonden, 
die ook in de gemeente voorkomen. Hij draagt de leden 
op hun lichaam op een goede manier te gebruiken.

Een belangrijk onderdeel uit deze brief is de instel-
ling van het Heilig Avondmaal. In 1 Korinthe 11 legt 
Paulus uit dat de Heere Jezus Zelf het sacrament van 
het Heilig Avondmaal heeft ingesteld, kort voordat 
Hij verraden werd. Hij deelde het brood uit om het te 
eten en te denken aan Zijn offer aan het kruis. Ook de 
wijn die Hij daarbij deelde, wijst naar dat offer. Paulus 
roept de kerk in Korinthe op om telkens wanneer het 
Heilig Avondmaal wordt gehouden, Christus’ dood te 
herdenken. Die oproep komt ook tot ons. Denk jij aan 
de Heere Jezus als het Avondmaal in jouw kerk wordt 
bediend?

Geschreven door Dick Korpel
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Post voor 
Korinthe

KNUTSELEN

Guineese rijst 
met vis
Wat heb je nodig?
•	 Papieren bordje
•	 Rijst
•	 Gekleurd papier
•	 Aluminiumfolie
•	 Stiften
•	 Lepeltje of stokje

Wat ga je doen?
1. �Versier de rand van het bord in de kleuren van de 

vlag van Guinee. 
2. Smeer het midden van je bordje in met lijm. 
3. Strooi er rijstkorrels op en laat drogen.
4. Teken een vis en knip uit.
5. Maak schubben van aluminiumfolie.
6. Teken oog en mond en plak de vis op de rijst.
7. �Maak Guineese groente van papier, zoals ui, 

wortel, aubergine.

1	� Paulus ‘veroordeelt’ de zonden in de 
gemeente van Korinthe. Wat betekent dat?

2	� Als het in jouw kerk Heilig Avondmaal is, 
zie je het brood en de wijn. Waar denk jij 
dan aan?

Vragen voor jou


