
Cambodja
De Kinderkrant over:

ZG G  J U N I O R - K AT E R N  VA N  PAU LU S

Een land van monniken, tempels, 
prachtige natuur, fruitbomen, tuktuks, 

de Khmer-taal en van tijd. Maar tijd 
hebben we in Nederland toch ook? Dat 
klopt, maar toch net een beetje anders. 

Kijk maar eens op bladzijde twee.

Reis je mee naar 
Zuidoost-Azië? Naast 

Thailand, Laos en 
Vietnam ligt Cambodja. 

Je leert meer over 
dit land in deze 

Kinderkrant!



 

K I N D E R K R A N T

CAMBODJA

In de ark is het veilig
Geschreven door familie Heres

Geschreven door familie Heres

’s Middags om vijf uur racet Sophanet op zijn fiets van 
school naar huis. Thuis schept hij water uit de grote 
stenen kruik om zijn gezicht en voeten te wassen. Snel 
pakt hij zijn schrift en pen en gaat naar de kinderclub. 
Er zijn al wat kinderen aan het spelen met duplo, 
puzzels en andere spelletjes. Eerst de juf en meester 
begroeten en dan nog even lekker spelen.
Als de les begint, zitten alle kinderen op de grond. Ze 
luisteren naar het verhaal uit de Bijbel. Veel verhalen 

kent Sophanet niet, maar gelukkig weet hij al een 
paar bijbelverhalen. Bijvoorbeeld dat God de hemel en 
de aarde gemaakt heeft. Maar ook dat Adam en Eva 
ongehoorzaam zijn geweest en weg moesten uit die 
mooie tuin. Na het verhaal van de ark van Noach vraagt 
Sophanet: ‘Waarom gingen de mensen niet gewoon 
mee in de grote boot? Er was toch genoeg ruimte? 
Want alleen in de ark is het veilig!’ Een mooie vraag. 
Wat zou jij antwoorden?

Op tijd

Vind jij het soms lastig om op tijd te komen? Je moet 
de klok goed in de gaten houden om op tijd op school, 
je muziek- of zwemles te zijn. In Cambodja gaat dat 
een beetje anders. De meeste kinderen gaan na school 
gelijk naar huis. Als ze ergens naar toe moeten, hebben 
ze vaak alle tijd. 

Toen we in de hoofdstad Phnom Penh woonden, kregen 
we op een dag een uitnodiging van de buren voor de 
verjaardag van hun zoon. Hij was één jaar geworden. 
We waren ’s avonds van harte welkom om mee te eten. 
Dat was heel vriendelijk van hen. We vroegen voor de 
zekerheid nog even hoe laat we verwacht werden. ‘Het 
begint om vijf uur’, zeiden de buren.

Het was vijf uur geweest en wij gingen op visite bij de 
buren. Vreemd, er was bijna niemand. Zouden we het dan 
niet goed begrepen hebben? Het was toch vandaag? We 
vroegen het aan de buurman. Hij pakte meteen wat plastic 
stoelen, zodat we konden gaan zitten. We waren hartelijk 
welkom. Na een tijdje kwamen ook andere familieleden 
binnen. Het werd een gezellige avond met lekker eten.

Maar hoe zit dat nu? Eigenlijk waren we veel te vroeg 
gekomen. In Cambodja werkt het met tijd een beetje an-
ders. Bij een feestje of bruiloft kom je altijd later dan de 
afgesproken tijd. Alleen op school houden ze zich aan 
de tijd, dan moeten de kinderen om 7.00 uur ’s morgens 
op school zijn. En dat is best vroeg.

CAMBODJA



 

Mango’s

Wist je dat er heel veel schillende soorten mango’s in de 
wereld zijn? De mango’s in Nederland zien er anders uit 
dan de mango’s in Cambodja. In de tijd dat de mango’s rijp 
zijn, kun je ze overal kopen of je krijgt ze gratis ergens bij.
Rijpe mango’s zijn lekker zoet en sappig, heerlijk om een 
smoothie van te maken. In onze tuin staan twee man-
gobomen. Als de vruchten gaan rijpen, is het tijd om de 
mango’s te plukken. Want als je ze niet plukt, kun jij wel 
raden wat er gebeurt... Splash!

Cambodjanen kunnen heel goed in bomen klimmen. Niet 
alleen de kinderen, maar ook de grote mensen zoals opa’s 
en oma’s. Maar ze hebben ook een andere oplossing be-
dacht om mango’s te plukken: een hele lange bamboestok 
met aan het uiteinde een soort mandje met opening. Als 
de mango in het mandje zit, kun je de vrucht met een rukje 
uit de boom halen en voorzichtig naar beneden halen. 
Smullen maar.

Geschreven door familie Heres

Schrijf de cijfers in het Khmer
PUZZEL

Khmer is een moeilijke taal om te leren. 
Kun jij de cijfers 1 t/m 10 opschrijven?
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We gaan verder met onze reis langs de gemeenten 
waar de apostel Paulus een brief aan heeft geschreven. 
We verlaten de provincie Asia en varen over naar 
Europa. Daarover lezen wij in Handelingen 16. Paulus, 
samen met Silas, loopt naar de stad Filippi. De Heere 
wil dat ze daar gaan werken en er zal een christelijke 
gemeente ontstaan.

In vers 14 en 15 lezen we over de bekering van Lydia. 
Daarna geneest Paulus een vrouw die door een boze 
geest is bezet. Haar meesters, die veel geld aan haar 
verdienden, worden boos omdat hun inkomsten 
stoppen. Ze laten Paulus en Silas arresteren. De twee 
worden met stokken afgeranseld en gevangengezet. 
Hoe reageren Paulus en Silas op dit onrecht? Zij bidden 
en zingen lofzangen tot God.
Plotseling is er een aardbeving, waardoor alle 
deuren van de gevangenis openspringen. De 
gevangenbewaarder denkt dat alle gevangenen zullen 
vluchten. Hij wil zichzelf doden. Paulus roept: ‘Doe uzelf 
geen kwaad. Wij zijn allemaal hier!’ Paulus spreekt het 
Woord van God tot de gevangenbewaarder en ook tot 
zijn hele huisgezin. Vers 34 vertelt dat zij in God gingen 
geloven. Lydia, de cipier en hun gezinnen vormen het 
begin van de gemeente in Filippi.
Later, vanuit de gevangenis in Rome, schrijft Paulus 
een brief aan de jonge gemeente in Filippi. Hij wil de 
gemeente bemoedigen. Hoe doet hij dat? Door hen te 
wijzen op de Heere Jezus. Waarschijnlijk is Filippenzen 
2:5-11 het bekendste deel van de brief. Het is een 
lofzang op Christus. Sommigen denken dat Paulus zelf 
dit lied heeft geschreven. Anderen denken dat Paulus 
het overnam in zijn brief. Op een ontroerende manier 
schrijft Paulus eerst over het lijden en sterven van de 
Heere Jezus. Daarna gaat hij verder met een lofzang op 
de opgestane Zaligmaker. Hij eindigt met de wens dat 
elke tong Jezus Christus zal belijden, tot heerlijkheid 
van God de Vader. Wil jij dat ook?

Geschreven door Dick Korpel

UIT DE BIJBEL 

Een lofzang 
op Christus

1	� Paulus en Silas zingen terwijl zij in de 
gevangenis zitten. Hoe kan dat?

2	� Filippenzen 2:5-11 is een lofzang over de 
Heere Jezus. Over welke gebeurtenissen 
gaat het lied?

Vragen voor jou

K I N D E R K R A N T

KNUTSELEN

Vouw de romduol
De romduol is de nationale bloem van Cambodja. Je ziet de 
bloem als versiering van huizen, winkels en op de markt. 
De kinderen van familie Heres hebben de bloem op school 
geknutseld. Pak twee vouwblaadjes, een schaar en lijm en 
starten maar!

Wat ga je doen?
1.	 Vouw de blaadjes tot een driehoek.
2.	 Vouw de driehoek dubbel tot een kleinere driehoek.
3.	 Knip één hoek rond af.
4.	 Vouw open; je ziet nu een bloemvorm.
5.	 Krul bij één bloem de blaadjes naar buiten.
6.	 Knip één blaadje van die bloem af.
7.	 Geef een klein knipje in het hart van die bloem.
8.	 Vouw bij het knipje de blaadjes naar elkaar toe en plak 

het knipje vast.
9.	 Je bloem heeft nu drie blaadjes.
10.	 Pak de andere bloem en herhaal stap 6-8.
11.	 Plak de uiteinden van deze bloemblaadjes aan elkaar 

vast; je krijgt een balletje.
12.	 Plak het balletje in het hart van de andere bloem. 

Wauw, daar is je nationale bloem van Cambodja!


